
AMOR 
ROMÁNTICO AMOR

ACTUALIZADO

AMOR 
TÓXICO

Dependencia
 el uno del otro

“ Te comprendo “

“  ¿ Y si lo

hablamos?  “

Que no te cuenten 
 cuentos

Pensar que 
es  mi razón 
de ser

Idealización 
y control de la
otra persona

AMOR 
SANO

Apoyo mutuo,
confiamos en 
el/la otr@

La seguridad
está en un@
mism@  y no en
la otra persona

Cada un@
mantiene
intereses
propios

“ Estamos
predestinad@s “

“ El amor todo
 lo puede “

“ Lo nuestro es
para siempre “

“ Los celosson porqueme quiere “

“ Sol@ me
valgo.. pero
elijo estar
contigo”

“ Mientras

 dure “

VS



SEÑALES DE QUE 
ALGO NO VA

 BIEN .....

Control móvil, redes...
¿Dónde estás? 
¿Con quién?

Culpa y confusión 
¿ Me lo estaré
buscando yo?

Cada vez mas sól@ ...
¿Qué fué de mis
amig@s?

Peleas y celos
frecuentes

Tus amig@s te
 avisan


